
 
 

VOORSTEL SOCIAL MEDIA POSTS MENTAL HEALTH AWARENESS MONTH  
 
9 mei Theme song https://www.facebook.com/share/v/1LDjsfmKv6/ 

12 mei Introductie  https://youtu.be/x4iJb_7KPXk?si=VgvSCskE29yorwOJ  

13 mei 1. Mentale Gezondheid 
vs. 
Mentale Stoornis 

https://youtu.be/mdmOEtGRfrc?si=YrjmBA6UDfvcWy4d  

14 mei 2. Emoties https://youtu.be/MYoJPYSfcJo?si=0FEj7DWm4qmFuz3t  

15 mei 3. Stigma https://youtu.be/89OhuADKCuY?si=rZ4tCp4hdLElsNXz  

16 mei Theme song https://www.facebook.com/share/v/1LDjsfmKv6/  

19 mei 4. Hersenen en de 
opvoeding van 
adolescenten 

https://youtu.be/qe2tEhwWFB8?si=BWmnttrMnf-Hl-0T  

20 mei 5. Cyberpesten https://youtu.be/oWDDBk3J0yg?si=Sm7PlCFx2bkA1EN9  

21 mei 6. Zelfbeeld, Eigenwaarde 
& Social media 

https://youtu.be/uVnWsryJISM?si=ZnQ9frlDr4hIgJug  

22  mei 7. Seksualiteit https://youtu.be/tWc7DmECAsk?si=bUpzqQl_7b3hIua6  

23 mei Theme song https://www.facebook.com/share/v/1LDjsfmKv6/  

26 mei 8. Depressie https://youtu.be/_7Rc3N3rEyM?si=iMFaHeeh-GIPoOkc  

27 mei 9. Angst https://youtu.be/SvoqaJtRg-I?si=37ITWZ8KQgkprCLr  

28 mei 10. Kindermishandeling https://youtu.be/sMmvNyGLr-Q?si=E1MnN3m712vkSKY8  

29 mei 11. Trauma https://youtu.be/MU6-9uq2fvw?si=vlzb81x5awpH4w0h  

30 mei  12. Suicide  https://youtu.be/7V58mwJ3LBQ?si=2SU20jhSHxWomH0m  
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